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KURZ & KNAPP » Verschiedenes2

Sportwagen-Fans sammeln 13.000 €
für die Cnopfsche Kinderklinik

Neuer Vorstand Gesundheit
in der Diakonie Neuendettelsau

Ausgezeichnet
für Kinder

Führungsduo für die Kinderorthopädie

DAS NEUE FÜHRUNGSDUO!

in der Cnopfschen Kinderklinik
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DAS NEUE FÜHRUNGSDUO!
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EDITORIAL 3

Sie halten die erste Ausgabe unseres Cnopf Journals  
in der Hand! Ich bin sehr froh darüber, dass dieses  
Journal nun auf den Weg gebracht werden konnte.  
Es soll in Zukunft dreimal im Jahr erscheinen und liegt 
kostenfrei zur Mitnahme aus.

» Prof. Dr. med.  
Dr. h.c. Maximilian Stehr
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Wieder gut zu Fuß

4

Der Klumpfuß gilt als eine der häufigsten Skelettfehl bildungen 
bei Kindern. Wird er frühzeitig und konsequent behandelt, hat 
das Krankheitsbild außerordentlich gute Heilungschancen. 

Sehr gute Heilungschance

» Cnopfsche Kinderklinik besitzt hohe Expertise  
  in der Klumpfußbehandlung

» Von der Operation am Fuß bleibt  
nur eine feine helle Linie.

KINDERORTHOPÄDIE » Wieder gut zu Fuß

Kontinuierliche Weiterentwicklung

Unsere Kinderorthopädie gilt als eines  
der Zentren für Klumpfußbehandlung  
in der Region und darüber hinaus.1.
2. Betroffene Kinder erhalten mit  

ihren Eltern Diagnose, Beratung und  
Behandlung aus einer Hand.

3. Eine enge Verzahnung zwischen der geburtshilflichen 
Abteilung und den Kinderorthopäden, -chirurgen und 
Kinderanästhesisten.

wieder gesund!

Diagnose
Schwangerschaft.



CNOPF journal » 1/2018

Behandlungsbeginn kurz  
nach der Geburt

Der Klumpfuß ist eine 
Fehlstellung des Fußes. 
Dabei ist der Fuß nach innen 
und gleichzeitig nach oben 
verdreht. Die Krankheit ist 
angeboren, lässt sich aber sehr 
gut behandeln. Am besten 
beginnt die Behandlung gleich 
nach der Geburt. Mit mehreren 
Gipsverbänden wird der Fuß 
langsam wieder in seine 
normale Position gedreht. 

KINDERORTHOPÄDIE » Wieder gut zu Fuß 5

» Beugen und Strecken: Dr. Kerstin Remmel nimmt sich  
viel Zeit für die Kontrolluntersuchung.

Viele Eltern
verunsichert.

2012Seit

gibt es eine

Abteilung.
kinderorthopädische

Das zehnköpfige Team der 
Kinderorthopädie betreut 
rund 3.000 Kinder stationär 
und ambulant pro Jahr.

Was ist ein
Klumpfuß?
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6 KINDERORTHOPÄDIE » Wieder gut zu Fuß

» Herausgeber 

» Redaktion 

» Gestaltung 

» Bild- und Fotonachweise 

Impressum

Springen
Kein Problem.

» Druck

» Erscheinungsweise & Auflage

» Ein Klumpfuß lässt sich sehr gut behandeln. Später 
leiden die Kinder unter keinen Einschränkungen.
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KINDERCHIRURGIE » Hämangiome 7

Hämangiome:  
Wandel der  
Behandlungsmöglichkeiten

Blutschwämmchen finden sich bei etwa 
fünf Prozent aller Neugeborenen. Gut 
die Hälfte aller Hämangiome bildet sich 
von selbst zurück, in den anderen Fällen 
erzielen die Kinderchirurgen sehr gute 
Behandlungserfolge.

» Belma Pistor, Oberärztin der Kinderchirurgie,  
 erläutert verschiedene Behandlungsarten

Wachstum in den ersten  
Lebensmonaten
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8 KINDERCHIRURGIE » Hämangiome

Wachstum stoppen,  
Rückbildung einleiten

bildet sich
zurück.

Bahnbrechende Erfolge  
mit Propranolol

» Es kann bis 
zur Pubertät 
dauern, bis sich 
ein Hämangiom 
vollständig 
zurückgebildet hat.
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KINDERCHIRURGIE » Hämangiome 9

Kälte hilft

Kryotherapie
Das griechische Wort 
„kryo” bedeutet „kalt”. 
Die Kryotherapie ist also 
eine Kältetherapie. Dabei 
werden Hämangiome zur 
Rückbildung angeregt.

-32 C˚
15 sek.

Professor Stehr erneut
als Kinderchirurg ausgezeichnet

Kinderchirurgische Sprechstunde
im MVZ Hallerwiese

Kurz

2017
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Cnöpfchen hilft Eltern 
mit zu früh geborenen 
Kindern

» Sozialmedizinische Nachsorge hilft beim Übergang  
  von der Klinik nach Hause

10 NEONATOLOGIE » Cnöpfchen zu Hause

Von der Klinik ins Kinderzimmer: Mit dem Angebot 
»Cnöpfchen zu Hause« begleitet die Cnopfsche 
Kinderklinik Familien mit zu früh geborenen oder 
schwerst- und chronisch kranken Kindern beim 
Übergang von der Klinik ins eigene Zuhause.
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NEONATOLOGIE » Cnöpfchen zu Hause 11

Krankenkasse übernimmt  
die Kosten Mut&

für die Eltern.

kommt öfters
Cnöpfchen
Ein Frühchen zu versorgen, 
klappt nicht von heute auf 
morgen. Daher beginnt das 
Cnöpfchen zu Hause-Programm 
bereits in der Klinik und 
unterstützt die Eltern auch noch, 
wenn sie mit ihrem Kind bereits 
wieder zu Hause sind.



Allgemeine Informationen 09 11/33 40-02 

MVZ Kinderchirurgie 09 11/33 40-32 72

Kinderchirurgische Ambulanz 09 11/33 40-34 05

Urologische Sprechstunde 

Traumatologie/Trichterbrust 
Hydrocephalus 
Gastroenterologie 

Hämangiom 

Neonatologische Ambulanz 09 11/33 40-32 40

Nachsorgesprechstunde 

Allergologie 

Kinderanästhesie-Ambulanz 09 11/33 40-49 01

Kinderorthopädische Ambulanz 09 11/33 40-31 44
Wirbelsäulenfehlstellungen, Hüftgelenkserkrankungen, 
Hüftdysplasie, Achsabweichungen, Fußfehlstellungen, 
Klumpfüße 

Pädiatrische Ambulanz 09 11/33 40-30 15

Endokrinologie 
Diabetologie 
Kinderhämatologie 

Klinik Hallerwiese/Cnopfsche Kinderklinik,  
Redaktion Cnopf Journal, z. Hd. Iris Freitag

iris.freitag@diakonieneuendettelsau.de

Kontaktdaten
der Cnopfschen Kinderklinik Nürnberg

CNOPFjournal

pünktlich
liefern lassen.

Wir bitten um vorherige  
telefonische Terminvereinbarung!

Notfalltelefon (24 Stunden täglich erreichbar)

Bei lebensbedrohlichen Notfällen 112

Kinderonkologie  09 11/33 40-30 07

Neuropädiatrie 09 11/33 40-29 99

Terminvereinbarung für EEG 09 11/33 40-40 20

Nephrologie 09 11/33 40-3405

Kinder- und Jugendpsychiatrie 09 11/33 40-30 46

Cnöpfchen zu Hause 09 11/33 40-48 60

Unsere Stationen
Garten 09 11/33 40-35 00, Fax: -35 01
Strand 09 11/33 40-36 00, Fax: -36 01
Wiese 09 11/33 40-31 00, Fax: -31 01
Regenbogen 09 11/33 40-3800, Fax: -33 11
Zirkus 09 11/33 40-32 00, Fax: -32 01
Zoo 09 11/33 40-33 00
Wald (Ansbach) 0 91 22/4 84-21 11, Fax: -21 12


